
 
 
 
Bezoek aan Winterfes/jn als blijvende herinnering voor ouderen van de Huiskamer  
 
Investeren in herinneringen. En hoe kan dat beter dan in de reuring van de ijsbaan? Winterfes8jn Overbetuwe en 
De Huiskamer van Elst zijn beide inmiddels fenomeen in het dorp. Dus een samenwerking kon niet uitblijven. 
Donderdag 2 januari komen de ouderen van de Huiskamer naar de ijsbaan voor een nieuwjaar ontmoe8ng.  
 
,,Ik vind het heel leuk om samenwerkingen aan te gaan met andere organisa5es”, vertelt Hester van Aalst over haar 
zoektocht naar verbinding in Elst. Hester is voorzi>er van S5ch5ng Ontmoeten & Verbinden Elst, waar De Huiskamer 
onder valt. ,,We moeten veel meer investeren in beleving. Wij onderscha>en hoe belangrijk dat is. Er is veel 
verborgen eenzaamheid. We zijn met de Huiskamer gestart in de bibliotheek, maar de groep werd steeds groter. 
Toen konden we terecht bij Aster uitvaartzorg. Daar waren we heel blij mee, maar we willen graag een eigen plek.”  
 
Een loca5e vinden waar ouderen elkaar kunnen ontmoeten lijkt eenvoudig, maar niks is minder waar. Arno Vink, in 
vele rollen als vrijwilliger werkzaam voor het Winterfes5jn, verbaast zich erover. ,,Ouderen kunnen hier nergens 
terecht. Dat kan toch niet? Ik snap niet dat het zo moeilijk is om een loca5e te vinden om elkaar te ontmoeten. Er zijn 
geen bejaardentehuizen meer. Je kunt als oudere nergens terecht. Ik zou me als dorp bijna schamen als je geen 
ruimte voor ouderen kan regelen. Het hoeK allemaal niet zo moeilijk te zijn. Als dat niet geregeld is, moet je dat 
gewoon gaan doen.” Het bestuur van S5ch5ng Ontmoeten & Verbinden Elst maakt zich al heel lang hard voor een 
mul5func5oneel ontmoe5ngscentrum in het centrum van Elst. 
 
Arno en Hester ontmoe>en elkaar zo’n drie maanden geleden bij hockeyclub HCOB. ,,Dat pand staat elke ochtend 
leeg”, vertelt Arno. “Het is best een mooie loca5e voor de huiskamer.” Maar de afstand is te groot. Hester: ,”De 
meeste ouderen wonen in het dorp, dus we zoeken iets centraals.” Arno: “Het leek me daarom een leuk idee om een 
ochtend te doen bij het Winterfes5jn. Ik heb dat in de vergadering met het bestuur geopperd en dat werd heel goed 
ontvangen.” 
 
Een vaste wekelijkse loca5e kan het Winterfes5jn misschien niet bieden, maar het is wel een bijzondere plek voor de 
ouderen. Hester: “,Als je het hebt over sociale impact is het heel belangrijk om te zien naar de medemens. Net als 
Winterfes5jn staat onze s5ch5ng voor verbinding. Hier op het Winterfes5jn is veel reuring. Mensen die hier een 
koffietje komen drinken, krijgen het gevoel weer deel van de samenleving te zijn, zo van ‘hé, ik leef nog’. Het gevoel 
dat je er weer bij hoort. Je moet investeren in herinneringen. Hier praten ze nog heel lang over en ze kunnen hier 
heel lang op teren.” 
 
De ouderenochtend vindt plaats op donderdag 2 januari, waarbij gelijk wordt geproost op het nieuwe jaar. Met 
bubbels, koffie en lekkere hapjes. Die ochtend komen zo’n 75 ouderen met 20 vrijwilligers. De ochtend is inmiddels 
volgeboekt. 
 
 
 


